Ce3oH: oceHb-3MA
Henenst BTOpas
JeHb 6 moHeaeJbHHK

cpentsis 00

EXEJAHEBHOE MEHIO
MBOY «/InenpoBckas cpeansis o6meodpasoBaTe/ibHas HIKOIA»

Ha « )/ o L’/'Fh-.-{}/'zuﬁ, (20 g / TOJ1

YT1Bepxkaaw
Jupextop MBOVY «JlnenpoBckast

d30BaTeNIbHAA IKOTIA

E.B.Tepentnena

HaunmenoBanue 6,1r01a Macca nopuumu (rp) DHepreTH4YecKas LEHHOCTh
(kKaJjI)

¢7 |c12u |c¢7nmo [cl2m c7 c12m ¢7nm0 |cl2nu
po | crapme | 11 crapuie | xo 11 | crapme | 11 cTapime
11 (OB3) | (OB3) | ser (0B3) | (OB3)
JeT

ChIp TBepAbIX COPTOB B i3 15 53,7 537

Hape3Ke

Kama Bsi3kast MOJIOYHAA 200 250 200 250 2749 | 3436 | 2749 343,6

[IIeHHAA

Kakao ¢ MosiokoM 200 200 100,4 100,4

Yaii ¢ MOJIOKOM H ¢ CaXapoM 200 200 50,9 50,9

Banan 120 120 114,7 14,7

Xi1e6 mmeHHYHbIH 15 45 15 45 352 | 1056 | 352 105,6

Xu1e6 prxaHoi 15 40 15 40 25,6 51,2 25,6 51,2

HTOI'O 34ABTPAK S50 | 540 550 540 553,2 | 631,9 | 553,2 | 631,9
2 3ABTPAK
PSKEHKA 1 | 180 | 180 91,6 |91,6
HTOI'O 34 JIEHD 644,8 | 723,5
Ilfe¢-noBap: Anenosa M.C.




